
  

こぴっと畑で 
大人の野良遊び 

ワークショップ2016 

「いなか体験工房CountrySpiceFactory」は山梨県

に移住してきた女性たちの「よそ者目線でもっと山

梨の魅力伝えたい!」という想いで立ち上げた任意

団体です。甲州市地域おこし協力隊OGで現在野草

研究家として「摘み草のお店 つちころび」を経営

する鶴岡舞子(代表)とその仲間たちが季節に合わ

せて選りすぐりのいなか体験にご案内します！ 

本年度は甲州市とその隣接地域のみをご案内する

地域限定旅行会社「甲州旅工房ABC」とタイアップ。 

ますますパワーアップした大人の野良遊びワーク

ショップに是非お越しください。 

新宿駅 塩山駅 

中央本線特急利用で 
乗り換えなし♪ 

甲州市塩山 
都心から電車も車も 
約１時間半だから、 
日帰りもらくらく！ 

第2回 7月18日（祝） 
西沢渓谷トレッキングと 
有機野菜農園見学 
参加者募集中！ 
7月15日（金）締切 

い な か 体 験 工 房  

Cou n t r y  S p i c e  F a c t o r y  

「CountorySpiceFactory」と「甲州旅工房ABC」の活動内容は
Facebookページに掲載されています.ぜひご覧ください☆彡 



    年間スケジュール    

 第1回 4月29日（金祝） 

 よってけし！塩山まち歩きと野草の天ぷら作り🌼 

 農業初心者OK！！こぴっと畑で気軽に野良仕事♪ 

 第2回 7月18日（月祝） 募集中♪ 

  森林セラピーガイドと歩く♪緑美しい西沢渓谷トレ 

 ッキング（徒歩約4時間）でヒーリング＆地元で評 

 判の有機野菜農園見学 

 第3回 11月3日（木祝） 

 甲州名物のBIGな干し柿！ころ柿作りと、秋の風情 

 溢れる松里地域の路地裏散策👣 

 第4回 2月11日（土祝） 

 米麹と麦麹の合わせ味噌、甲州手前味噌作り！ 

 ランチは冬の定番ほうとう＆ころ柿ヌーボと地元 

 民に教わるころ柿アレンジレシピを実食🎵 

※作業内容は天候等の事由により変更する場合はあります。 

  

 ■電車でお越しの場合（第2回のみ） 

  9:20 ＪＲ中央本線 塩山駅「北口」集合 

  ※西沢渓谷ハイシーズンの為、通常10:05集合 

  より時間を早めてご案内しています。 

 ■お車でお越しの場合（第2回のみ） 

  9:10 甲州市塩山「こぴっと畑」集合 

     ※甲州市環境センターのすぐ裏です 

 ■参加費：6,900円（嬉しい野良ごはん付き☆） 

 ■参加人数：最少催行6名～最大20名様まで 

  （参加人数が少ない場合は中止となります） 

 ■解散時間：16:30頃  

  ※解散後ご希望の方には地元の温泉にご案内！ 

 ■お問合せ・申込窓口  

   甲州旅工房ABC  

   Tel   ： 0553-33-7101（担当：豊岡） 

   E-mail ： travel@abc-advisers.com 

  お申込みのご連絡後、詳細をお送りします。 

  
  集合時間が早い為、前日の宿泊をご希望の方は  
  お宿の手配も致します。お気軽にお問合せ下さい 

春 夏 
秋 冬 

甲州旅工房ABCすもも店長 

全4回参加で 
甲州名産 
プレゼント♪ 

ワークショップに度々登場！ 
甲州旅工房すもも店長 

塩山には 
季節の楽しみが 
満載にゃ☆ 
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